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TÓM TẮT 

Xây dựng kế hoạch học tập là một kỹ năng hết sức quan trọng và cần thiết đối với mỗi 

người học, nhất là trong đào tạo theo học chế tín chỉ hiện nay. Việc lập kế hoạch học tập 

bao gồm nhiều hoạt động như: lập thời gian biểu; tìm phương pháp học phù hợp; tìm đọc 

giáo trình, tài liệu tham khảo; chuẩn bị bài trước khi đến lớp; dành thời gian cho việc tự 

học.... Kết quả nghiên cứu cho thấy, phần lớn sinh viên trường Đại học Khoa học vẫn chưa 

tích cực, khá thụ động trong quá trình xây dựng kế hoạch học tập. Để giúp sinh viên tăng 

cường tính chủ động trong xây dựng kế hoạch học tập, cần phải có sự nỗ lực từ nhiều phía: 

từ bản thân của người học, từ phương pháp giảng dạy và đánh giá của giảng viên đến công 

tác quản lý của các khoa, phòng ban chức năng trong toàn trường. 

Từ khóa: chủ động, kế hoạch học tập, sinh viên. 
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ABSTRACT 

Making the study plan is a very important and necessary skill for everyone, especially in 

training in line with the credit system at present. The study plan includes many activities 

such as scheduling; finding suitable learning methods; reading textbooks and reference 

materials; preparing for lessions before class; take time for self-study.... The research 

results showed that the majority of students of Hue University College of Sciences have not 

been positive, quite passive in the process of making learning plans. To help students 

increase the activeness in making study plan, it is necessary to make the efforts from many 

sides, for instance, from the learners themselves, the teaching methods and evaluation of 

teachers to the management of faculties, departments in the university. 
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